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Contenu de la boîte : 

MOLÉCULES ARV
CRITÈRES DE CHOIX 

D’UN PROTOCOLE 
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AAAAZZZZTTTT----3333TTTTCCCC----
NNNNVVVVPPPP

AAAAZZZZTTTT----3333TTTTCCCC----
EEEEEEEEFFFFFFFFVVVVVVVV

TTTTDDDDFFFF-3333TTTTCCCC
////FFFFTTTTCCCC-EEEEFFFFVVVV

AAAAAAAAZZZZZZZZTTTTTTTT--------33333333TTTTTTTTCCCCCCCC-
EEEEFFFFVVVV

AAZZTT--33TTCC--
EEFFVV

TTDDFF-33TTCC
//FFTTCC-NNVVPP

TTDDFF--33TTCC
//FFTTCC-EEFFVV

TTDDFF-33TTCC
//FFTTCC--EEFFVV

TTDDFF--33TTCC
//FFTTCC--EEFFVV

TTTTDDDDFFFF--3333TTTCCC
//FFTTCC--NNVVPP

TTDDFF--33TTCC
//FFTTCC-EEFFVV
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//FFTTCC-EEFFVV

TTDDFF--33TTCC
//FFTTCC--EEFFVV

TTDDFF--33TTCC
//FFTTCC--EEFFVV

AAZZTT--33TTCC--
EEFFVV

POSOLOGIES

MODALITÉS DE PRISE
EFFETS SECONDAIRES

CONDUITES À TENIR

AZT
Femme en âge de 

procréer et en l'absence 

de contraception

1 par jour 
puis 

1 matin et 1 soir

Au cours du repas

Troubles digestifs 

(nausées, 

vomissements, ...)

Accompagnement 

immédiat 

chez le prescripteur



4 Contexte de création 
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Solthis
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5Objectifs

d’améliorer la prise en charge thérapeutique 
des personnes adultes vivant avec le VIH en favorisant le bon usage des traitements

un outil pédagogique dynamique

objectifs pédagogiques spécifiques Solthis

En savoir plus : pages 8 à 11.

Solthis
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Organisation de la formation en groupe
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Mises en garde

Solthis
Solthis

En savoir plus : page 7. 
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Conseils pour les formateurs 7

Q
ui

 p
eu

t 
jo

ue
r 

?

So
lt

hi
s

A
RV

 
Cr

it
èr

es
Po

so
lo

gi
es

M
od

al
it

és
 d

e 
pr

is
e

Ef
fe

ts
 s

ec
on

da
ir

es
Co

nd
ui

te
s 

à 
te

ni
r

M
éd

ec
in

s
X

X
X

X
X

X

Re
ti

re
r 

du
 je

u 
:

Ph
ar

m
ac

ie
ns

X
X

X
X

X

X

Re
ti

re
r 

du
 je

u 
:

In
fir

m
ie

r 
et

 s
ag

e-
fe

m
m

e 
 

PT
M

E 
 

sa
ns

 d
él

ég
at

io
n 

de
s 

tâ
ch

es

X
X

X
X

X

X

In
fir

m
ie

r 
et

 s
ag

e-
fe

m
m

e 
 

PT
M

E 
 

av
ec

 d
él

ég
at

io
n 

de
s 

tâ
ch

es

X
X

X
X

X
X

In
fir

m
ie

r/
 a

cc
om

pa
gn

at
eu

r 
ps

yc
ho

-s
oc

ia
l  

sa
ns

 d
él

ég
at

io
n 

de
s 

tâ
ch

es
X

X

In
fir

m
ie

r 
av

ec
  

dé
lé

ga
ti

on
 d

e 
tâ

ch
es

X
X

X
X

X
X

Ed
uc

at
eu

r 
th

ér
ap

eu
ti

qu
e

X
X

X
X

X

X

Re
ti

re
r 

du
 je

u 
:

Re
tir

er
 d

es
 c

ar
te

s 
du

 je
u 

es
t u

ne
 o

pt
io

n 
pr

op
os

ée
. C

ep
en

da
nt

 c
es

 c
ar

te
s 

pe
uv

en
t ê

tr
e 

ga
rd

ée
s 

co
m

m
e 

de
s 

ca
rt

es
 p

iè
ge

s. 
Ai

ns
i, 

en
 la

is
sa

nt
 «

 A
rr

êt
 

de
s A

RV
 »

, o
n 

pe
ut

 e
xp

liq
ue

r a
ux

 in
fir

m
ie

rs
, a

ux
 p

ha
rm

ac
ie

ns
, a

ux
 é

du
ca

-
te

ur
s 

th
ér

ap
eu

tiq
ue

s, 
qu

e 
l’a

rr
êt

 d
es

 A
RV

 n
’e

st
 p

as
 d

e 
le

ur
 re

sp
on

sa
bi

lit
é 

m
ai

s 
re

lè
ve

nt
 d

u 
m

éd
ec

in
 v

er
s 

le
qu

el
 il

 fa
ut

 ré
fé

re
r e

n 
ca

s 
de

 d
iffi

cu
lté

s.

Ca
té

go
ri

e 
de

  
ca

rt
es

Pr
of

es
- 

si
on

ne
ls

 d
e 

sa
nt

é



8

Objectif 1 :  Connaître le nom des ARV et la correspondance avec les codes

Astuce : 

Objectif 2 :  Appliquer les schémas thérapeutiques selon un ou plusieurs critères  
de prise en charge

Variante 1

Astuce : 

Variante 2

Règles du jeu de cartes & objectifs pédagogiques 9

Astuce : 

Variante 3 : Appliquer les schémas thérapeutiques pour les schémas de 2ème ligne

Astuce : 

Objectif 3 :  Appliquer les posologies et les modalités de prise des ARV

Variante 1

Astuce : 
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Variante 2

Objectif 4 : Connaître les effets secondaires des ARV

Variante 1

Variante 2

Comment jouer ? Règles du  
jeu de cartes & objectifs pédagogiques 11

Objectif 5 :  Evaluer la gravité d’un effet secondaire et mettre en œuvre les conduites à tenir 
face aux effets secondaires des ARV

Mise en garde : 

Objectif 6 :  Prescrire les thérapeutiques ARV en adéquation avec l’état clinique des patients VIH 
et maîtriser leurs effets secondaires

Astuces : 
Veiller à ce que le premier joueur ne soit pas toujours le même. 
Lorsque les joueurs maîtrisent parfaitement les connaissances, il est possible de faire une partie dans laquelle 
les cartes piochées au départ sont de n’importe quelle catégorie



Solthis est une association médicale internationale, 
dédiée aux patients vivant avec le VIH/sida dans les pays 
en développement. Solthis a pour objectif de renforcer le 
système de santé des pays où elle intervient, pour leur 
permettre d’offrir une prise en charge médicale de 
qualité, accessible et pérenne, aux personnes touchées 
par le VIH/sida.
Solthis a pour spécificité d’établir des programmes en 
s’appuyant sur l’expertise de médecins hospitaliers, 
spécialistes du VIH/sida et du développement.
Les équipes de Solthis interviennent directement sur le 
terrain tout en respectant le principe de non substitution. 
Elles ont pour mission d'appuyer les acteurs locaux, en 
renforçant leurs capacités afin de contribuer à garantir un 
accès pérenne au traitement pour les populations.

DROITS DE REPRODUCTION 

Certains droits réservés

Ce jeu de cartes a été développé par l’ONG Solthis
Il fait l'objet d'une licence libre de Creative Commons : Paternité - Pas d'Utilisation 
Commerciale - Partage des Conditions Initiales à l'Identique 2.0 France 
(CC BY-NC-SA 2.0) http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/fr/

L'utilisation et la copie sont libres dans la mesure où :  

(Paternité),

d'Utilisation Commerciale),

distribuer la création qui en résulte que sous un contrat identique à celui-ci 
(Partage des Conditions Initiales à l'Identique) 

Pour chaque utilisation, modification, transformation ou adaptation, 
merci d'informer Solthis : contact@solthis.org.

Siège
58 A rue du Dessous des Berges
75 013 Paris, France

Tél. : + 33(0)1 53 61 07 84 
Fax : + 33(0)1 53 61 07 48

contact@solthis.org
www.solthis.org


