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Contexte de création

Objectifs

Pour garantir le bon usage des traitements et une prise en charge médicale optimale, le profession-
nel de santé doit maitriser un ensemble de connaissances sur la thérapeutique : noms des médica-
ments, indications ou conditions de prescription, posologies, modalités de prise, effets secondaires,
durée du traitement et conduites a tenir.

Pour la prise en charge du VIH, la complexité des traitements et des schémas thérapeutiques rend
ces connaissances lourdes et difficiles a retenir.

L'expérience de Solthis dans les pays en développement a montré que ces connaissances ne sont
pas toujours maitrisées dans la pratique malgré les formations théoriques.

Conformément a son objectif de renforcement des capacités des acteurs de santé, Solthis a congu
ce jeu de cartes en 2008 afin d'améliorer leurs connaissances de la prise en charge du VIH et leurs
maitrises dans la pratique quotidienne. Depuis, il est utilisé et testé régulierement au cours des
formations dispensées par Solthis.

Ce jeu de cartes a été élaboré pour un apprentissage séquentiel, actif et ludique.
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L'objectif principal de ce jeu de cartes est d’améliorer la prise en charge thérapeutique
des personnes adultes vivant avec le VIH en favorisant le bon usage des traitements.
Concrétement, il ne s'agit pas d'apprendre quand commencer un traitement, mais quel traitement
commencer.

Ce jeu de cartes est un outil pédagogique dynamique. Il est une base pour des discussions et
des explications entre les animateurs/formateurs et les participants/joueurs.

Il doit étre manipulé par un formateur déja expérimenté et formé a la prise en charge thérapeutique
des personnes vivant avec le VIH.

Il peut étre utilisé pour tout type de formation : apprentissage continu, formation in situ, formation
en salle etc.

Le jeu de carte est destiné a la formation des professionnels de santé impliqués dans la prise en
charge médicale des personnes séropositives : médecins, pharmaciens, infirmiers, sages-femmes,
éducateurs thérapeutiques.

Plusieurs objectifs pédagogiques spécifiques ont été identifiés par Solthis en fonction de la
catégorie de professionnels de santé a laquelle il s'adresse. Pour chaque objectif, une régle du jeu
est proposeée.

La liste des objectifs et des régles n'est pas exhaustive. De nouvelles régles peuvent étre identifiées
et partagées par email : contact@solthis.org.

Solthis recommande au formateur de remettre une copie du livret d'informations techniques a
chaque participant, en ayant, au préalable, adapté aux normes et aux protocoles du lieu de la
formation.
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Régles du jeu de cartes & objectifs pédagogiques

Objectif 1 : Connaitre le nom des ARV et la correspondance avec les codes

Faire une pioche avec les cartes ARV

Le premier joueur tire une carte de la pioche, la retourne et la dépose sur la table de maniére a ce
qu'elle soit bien visible par I'ensemble des joueurs

Le premier joueur qui dit le nom de I'ARV correspondant a la carte (le nom de molécule selon la
dénomination commune internationale ou DCI), gagne cette carte

Ce méme joueur tire une nouvelle carte de la pioche, la retourne et la dépose sur la table de maniére
a ce qu'elle soit bien visible par I'ensemble des joueurs

Et ainsi de suite

Le gagnant est celui qui récupére le plus de cartes.

Pour des personnes qui débutent, pour simplifier I'apprentissage, il est préférable de ne garder

Le premier joueur tire une carte de chaque pioche, les retourne et les dépose sur la table de maniére
a ce qu'elles soient bien visibles par I'ensemble des joueurs

A tour de rble les joueurs posent une carte d'un ARV entrant dans le protocole correspondant aux
critéres en donnant le nom de DCl de I'ARV jusqu’a ce que la trithérapie soit composée. Si un joueur
n'a pas de carte correspondante, il passe son tour

Lorsque la trithérapie est composée, il y a possibilité de donner les cartes d'autres protocoles cor-
respondants au(x) critére(s)

Faire tirer un nouveau critére par le joueur qui suit celui qui a posé la derniére carte ARV

Tours suivants : constituer une pioche avec les ARV déja posées. Les joueurs, qui n‘ont pas de carte
ARV correspondante, peuvent piocher dedans. Si un joueur utilise la pioche ARV et qu'il tombe sur
la bonne carte, il peut la poser, sinon, il passe son tour

Le gagnant est celui qui pose toutes ses cartes

que les ARV de 1°* ligne et d'introduire ceux de 2°™ et 3*™ ligne dans un second temps. Pour des personnes qui débutent, pour simplifier I'apprentissage, il est préférable de ne garder

que les ARV de 1¢¢ ligne et d'introduire ceux de 2°™ et 3™ ligne dans un second temps.

Objectif 2 : Appliquer les schémas thérapeutiques selon un ou plusieurs critéres . . . —
Variante 3 : Appliquer les schémas thérapeutiques pour les schémas de 2™ ligne

de prise en charge

Variante 1

Faire une pioche avec les cartes CRITERES

Distribuer les cartes ARV aux joueurs

Le premier joueur tire une carte de la pioche, la retourne et la dépose sur la table de maniére a ce
qu’elle soit bien visible par I'ensemble des joueurs

A tour de role les joueurs posent une carte d'un ARV entrant dans le protocole correspondant au
critére de la carte tirée en donnant le nom de la DCI de I'’ARV jusqu'a ce que la trithérapie soit
composée. Si un joueur n'a pas de carte correspondante, il passe son tour

Lorsque la trithérapie est composée, il est possible de donner les cartes d'autres protocoles corres-

Faire une pioche avec les cartes CRITERES

Distribuer les cartes ARV aux joueurs

Le premier joueur tire une carte de la pioche, la retourne et la dépose sur la table de maniere a ce
qu’elle soit bien visible par I'ensemble des joueurs

Les joueurs proposent un schéma de 1% ligne correspondant au critére sur le méme principe que
les 2 regles précédentes

Lorsqu’un schéma de 1% ligne est identifié, les joueurs continuent selon la méme régle que précé-
demment pour préciser le schéma de 2¢™ ligne qui est associé au schéma de 1% ligne

Le gagnant est celui qui pose toutes ses cartes

Les cartes ARV de 3% ligne peuvent étre introduites dans un 2™ temps

pondants au(x) critére(s)

Tours suivants : constituer une pioche avec les ARV déja posées. Les joueurs, qui n‘ont pas de carte
ARV correspondante, peuvent piocher dedans. Si un joueur utilise la pioche ARV et qu'il tombe sur
la bonne carte, il peut la poser, sinon, il passe son tour

Faire tirer un nouveau critére par le joueur qui suit celui qui a posé la derniére carte ARV

Le gagnant est celui qui a posé toutes ses cartes

Objectif 3 : Appliquer les posologies et les modalités de prise des ARV

Variante 1

Commencer avec les cartes POSOLOGIES seulement pour que les utilisateurs les apprennent.

Pour des personnes qui débutent, pour simplifier I'apprentissage, il st préférable de ne garder Une fois les posologies maitrisées par les participants, ajouter les cartes MODALITES DE PRISE

que les ARV de 1% ligne et d'introduire ceux de 2¢™ et 3¢™ |igne dans un second temps. Faire une pioche avec les cartes ARV

Distribuer les cartes POSOLOGIES aux joueurs

Le premier joueur tire une carte de la pioche, la retourne et la dépose sur la table de maniére a ce
Faire 2 pioches avec les cartes CRITERES : 1 pour le type de VIH, 1 pour les criteres clinico-biolo- qu'elle soit bien visible par I'ensemble des joueurs

giques Le premier joueur qui pose la carte POSOLOGIE correspondante a I’ARV gagne la carte ARV et laisse
Distribuer les cartes ARV aux joueurs sa carte POSOLOGIE dans une pioche POSOLOGIE.

Variante 2



Comment jouer ? Régles du
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Si aucun joueur n'a la bonne posologie, les joueurs piochent a tour de réle dans la pioche POSO-
LOGIE

Le gagnant est celui qui a le plus de cartes ARV

Une fois les posologies maftrisées, introduire les cartes MODALITES DE PRISE et recommencer la
regle a I'identique.

Variante 2

Faire 2 pioches avec les cartes CRITERES : 1 pour le type de VIH et 1 pour les critéres clinico-biolo-
giques

Distribuer les cartes ARV et les cartes POSOLOGIES aux joueurs

Le premier joueur tire une carte de chaque pioche, les retourne et les dépose sur la table de maniére
a ce qu'elles soient bien visibles par I'ensemble des joueurs

A tour de rle les joueurs posent une carte d'un ARV entrant dans le protocole correspondant aux
critéres jusqu'a ce que la trithérapie soit composée. Si un joueur na pas de carte correspondante,
il passe son tour

Une fois la trithérapie constituée, les joueurs précisent a tour de réle les posologies de chaque ARV
en posant une carte correspondante puis les modalités de prise

Faire 2 pioches avec les cartes récupérées dans lesquelles il est possible de piocher si personne ne
dispose des cartes correspondantes

Le gagnant est celui qui a posé toutes ses cartes

Objectif 4 : Connaitre les effets secondaires des ARV

Variante 1

Faire une pioche avec les cartes ARV

Distribuer les cartes EFFETS SECONDAIRES aux joueurs

Le premier joueur tire une carte de la pioche, la retourne et la pose sur la table de maniére a ce
qu'elle soit bien visible par I'ensemble des joueurs

A tour de réle les joueurs doivent poser une carte EFFETS SECONDAIRES correspondant a I'’ARV

Si un joueur n'a pas de carte correspondante, il passe son tour

Le gagnant est celui qui a posé toutes ses cartes

Variante 2

Faire une pioche avec les cartes EFFETS SECONDAIRES

Distribuer les cartes ARV aux joueurs

Le premier joueur tire une carte de la pioche, la retourne et la pose sur la table de maniere a ce
qu’elle soit bien visible par I'ensemble des joueurs

A tour de role les joueurs doivent poser une carte ARV correspondant a I'effet secondaire de la
pioche

Si un joueur n'a pas de carte correspondante, il passe son tour

Le gagnant est celui qui a posé toutes ses cartes

Objectif 5 : Evaluer la gravité d'un effet secondaire et mettre en ceuvre les conduites a tenir

face aux effets secondaires des ARV

Les cartes CONDUITES a TENIR doivent étre sélectionnées en fonction du profil des
personnes formées.
Faire une pioche avec les cartes EFFETS SECONDAIRES
Distribuer les cartes CONDUITES A TENIR aux joueurs
Le premier joueur tire une carte de la pioche, la retourne et la pose sur la table de maniére a ce
qu'elle soit bien visible par I'ensemble des joueurs
A tour de role les joueurs doivent poser une carte CONDUITE A TENIR correspondant a la carte
EFFETS SECONDAIRES
Si un joueur n'a pas de carte correspondante, il passe son tour
Le gagnant est celui qui n'a plus de carte

Objectif 6 : Prescrire les thérapeutiques ARV en adéquation avec I'état clinique des patients VIH

et maitriser leurs effets secondaires

Distribuer toutes les cartes aux joueurs

Le premier joueur pose une carte de son choix de la catégorie CRITERES

Les joueurs suivants posent les cartes des différentes catégories concordantes avec cette carte pour
recomposer I'ensemble des étapes de ce jeu

Le dernier qui pose une carte gagne les cartes d'une série

Le gagnant est celui qui a le plus de cartes

Veiller a ce que le premier joueur ne soit pas toujours le méme.
Lorsque les joueurs maitrisent parfaitement les connaissances, il est possible de faire une partie dans laquelle
les cartes piochées au départ sont de n’importe quelle catégorie



Solthis est une association médicale internationale,
dédiée aux patients vivant avec le VIH/sida dans les pays
en développement. Solthis a pour objectif de renforcer le
systeme de santé des pays ou elle intervient, pour leur
permettre doffrir une prise en charge médicale de
qualité, accessible et pérenne, aux personnes touchées
par le VIH/sida.

Solthis a pour spécificité d‘établir des programmes en
s'appuyant sur l'expertise de médecins hospitaliers,
spécialistes du VIH/sida et du développement.

Les équipes de Solthis interviennent directement sur le
terrain tout en respectant le principe de non substitution.
Elles ont pour mission d'appuyer les acteurs locaux, en
renforcant leurs capacités afin de contribuer a garantir un
acces pérenne au traitement pour les populations.

DROITS DE REPRODUCTION

Certains droits réservés

Ce jeu de cartes a été développé par I'ONG Solthis

11 fait I'objet d'une licence libre de Creative Commons : Paternité - Pas d'Utilisation
Commerciale - Partage des Conditions Initiales a I'ldentique 2.0 France
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« Vous devez citer le nom de Solthis a chaque utilisation ou reproduction
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d'Utilisation Commerciale),

« Sivous modifiez, transformez ou adaptez cette création, vous n'avez le droit de
distribuer la création qui en résulte que sous un contrat identique a celui-ci
(Partage des Conditions Initiales a I'ldentique)

Pour chaque utilisation, modification, transformation ou adaptation,
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