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JEU DE CARTES « LA THERAPEUTIQUE DU 
VIH EN JEU » 

NOTE EXPLICATIVE POUR LA DIFFUSION NUMERIQUE – JUILLET 2012 

 

POUR UN APPRENTISSAGE ACTIF ET LUDIQUE DE LA PRISE EN CHARGE DU VIH 

 
Ce jeu de cartes est une innovation de Solthis conçue pour répondre aux difficultés des 
personnels de soins à maîtriser les connaissances liées aux molécules, et tout 
particulièrement les ARV. En reproduisant des situations réelles de prescription 
d’antirétroviraux, le jeu permet un apprentissage séquentiel et dynamique des schémas 
thérapeutiques et de leurs particularités. Les joueurs s’exercent sur des cas pratiques, avec 6 
catégories de cartes : Molécules / Protocoles / Posologies / Modalités de prise / Effets 
secondaires / Conduite à tenir. 
 
De 2009 à fin 2011, ce sont plus de 230 agents de santé (médecins, pharmaciens, 
paramédicaux), qui ont été formés par Solthis à la thérapeutique ARV à l’aide du jeu de 
cartes au cours d’une vingtaine de formations dans 4 pays d’intervention. Les formateurs 
comme les formés montrent un grand enthousiasme, soulignant de meilleurs résultats en 
termes de mémorisation et appropriation des connaissances schémas thérapeutiques.  
Grâce au soutien de Sidaction, Solthis a édité une version customisée du jeu sous forme d'un 
coffret en 50 exemplaires. 
 

VERSION NUMERIQUE DISPONIBLE SUR DEMANDE 

 

Pour répondre aux différentes sollicitations, Solthis propose une version numérique du jeu de cartes 

disponible après demande à contact@solthis.org. Solthis met à disposition les fichiers suivants à 

imprimer par les utilisateurs : 

  1 Mode d’emploi à l’attention de l’animateur  
 1 Livret d’informations pour les joueurs  
 184 cartes réparties en 6 catégories :  

o Molécules ARV  
o Critères de choix d’un protocole  
o Posologies 
o Modalités de prise 
o Effets secondaires  
o Conduites à tenir  
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COMMENT PROCÉDER? 

 Téléchargez puis imprimez les documents ci-dessous :  

 1 Mode d’emploi à l’attention de l’animateur  

 1 Livret d’informations pour les joueurs 

 Les cartes*  
o Molécules ARV  
o Critères de choix d’un protocole  
o Posologies 
o Modalités de prise 
o Effets secondaires  
o Conduites à tenir  

* Pour l’impression des cartes :  
- au préalable, s’assurer d’avoir des feuilles de couleur différente pour chaque catégories de 
cartes : soit 6 couleurs (par exemple : Molécules = Jaune / Protocoles = Gris / Posologies = 
Rouge / Modalités de prise = Turquoise / Effets secondaires = Violet / Conduite à tenir = 
Bleue) 
- pour le format du papier : il est recommandé d’utiliser le format A 4. Si le format est 
différent, choisir dans les paramètres d’impression « Ajuster à la forme du papier » 
- imprimez-les fichiers pdf, en noir et blanc, en verso 
-  puis découpez les cartes selon les pointillés 
 

Ce jeu de cartes fait l'objet d'une licence libre de Creative Commons : 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/fr/  

Pour chaque utilisation, modification, transformation ou adaptation merci d'informer Solthis 
: contact@solthis.org. 

L'utilisation et la copie sont libres dans la mesure où : 

 Vous devez citer le nom de Solthis à chaque utilisation ou reproduction (Paternité),  
 Vous n'avez pas le droit d'utiliser ce jeu de cartes à des fins commerciales (Pas 

d'Utilisation Commerciale),  
 Si vous modifiez, transformez ou adaptez cette création, vous n'avez le droit 

distribuer la création qui en résulte que sous un contrat identique à celui-ci (Partage 
des Conditions Initiales à l'Identique) 
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