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ENJEUX DE SANTÉ  
DROITS ET SANTÉ 

SEXUELS ET  
REPRODUCTIFS

L’accès à la santé sexuelle et reproductive (SSR) et à la 
pleine expression des droits demeurent aujourd’hui un 
enjeu de poids. Les femmes en particulier continuent de 
se heurter à d’importantes difficultés pour disposer li-
brement de leur propre corps. Les groupes vulnérables 
et marginalisés se confrontent à de nombreux obstacles 
pour accéder à des soins de qualité. Bien qu’ayant connu 
une dynamique positive, l’Afrique de l’Ouest fait face un 
ralentissement des progrès jusqu’ici réalisés. La région 
concentre une part importante des décès maternels du 
continent1. C’est également en Afrique de l’Ouest que 
l’expérience de la maternité chez les filles de moins de 15 
ans est la plus répandue2, les exposant à de graves com-
plications. Les jeunes filles y ont 20 % de probabilité de 
débuter une grossesse durant l’adolescence3 . La région 
présente d’ailleurs le taux le plus élevé de besoins non 
satisfaits en matière de contraception chez les adoles-
centes4. Pour autant, la mise en place de programmes 
d’éducation complète à la sexualité se confronte à de 
fortes résistances. Enfin, le fardeau des violences ba-
sées sur le genre continue de marquer les parcours de 
vie, traduisant les profondes inégalités sociales. 

Solthis a élaboré en 2023 un rapport Pour une approche 
féministe des soins : promouvoir les droits et la santé 
sexuels et reproductifs pour toutes et tous, qui sou-
ligne les engagements de l’organisation pour des prises 
en charge plus inclusives. Reflétant les stratégies dé-
ployées par Solthis et ses partenaires sur le terrain, l’ap-
proche féministe des soins que nous proposons s’arti-
cule autour de trois axes :

1.	 renforcer le pouvoir d’agir des femmes et pro-
mouvoir l’autosoin et la réappropriation du corps ;

2.	 intégrer la lutte contre les violences sexistes et 
sexuelles dans l’ensemble des actions : préven-
tion, réduction des risques et réponse ;

3.	 centrer les services sur les personnes et en parti-
culier les femmes et la prise en compte de leurs 
besoins spécifiques.

 

43 %
des nouvelles infections 
au VIH en AOC surviennent 
chez des femmes 
et jeunes filles.

En AOC, plus de 10 %
des filles de 15 à 19 ans  
sont déjà mères. 

 En savoir plus :

 Positionnement et la 
stratégie de Solthis sur 
la santé sexuelle et  
reproductive 

  Le positionnement  
et la stratégie genre  
de Sothis 

 Le rapport  
d’engagement pour  
une approche féministe 
des soins

1 OMS 2020
2 FNUAP 2023
3 Banque Mondiale 2023
4 Guttmacher 2021
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Le projet POUVOIR vise à améliorer la prise en charge et à le-
ver les barrières d’accès aux services de SSR des travailleuses 
du sexe (TS) cisgenres et trans. Durant l’année 2023, plusieurs 
activités ont été réalisées dans l’optique d’atteindre cet objectif :

► en partenariat avec Médecins du Monde, Solthis a mené des 
activités avancées de dépistage du cancer du col de l’utérus, à 
travers la formation de 10 éducatrices paires (EP) qui ont sensi-
bilisé 442 TS (292 ont effectué l’auto-prélèvement du HPV) ;

► la mise en place d’ateliers d’auto-gynécologie a permis de-
renforcer le pouvoir d’agir des TS ;

► un atelier d’échange sur les représentations, normes et atti-
tudes a été organisé en juin 2023 dans le but d’amener les pro-
fessionel·le·s de santé à prendre en compte les besoins spéci-
fiques des populations clés en matière de SSR, à interroger leurs 
représentations et valeurs afin de promouvoir une approche non 
discriminante, non-jugeante et plus accueillante ; 

► des actions de renforcement de compétences ont permis 
d’améliorer les connaissances des soignant·e·s pour une prise 
en charge inclusive et la prise en compte des besoins spécifiques 
des populations clés ; 

► la réhabilitation et l’équipement des centres d’hébergement 
d’urgence d’Espace Confiance et d’Arc-en-ciel+ ont permis 
d’augmenter les capacités d’hébergement.

PROJET
POUVOIR
Amélioration des droits et de la santé sexuels  
et reproductifs des travailleuses du sexe 
cisgenres et trans

ENJEUX DE SANTÉ  
DROITS ET SANTÉ 

SEXUELS ET 
REPRODUCTIFS

Côte  
d’Ivoire

    Durée : 3 ans
          (avril 2022 - juin 2025)

   Financement : Expertise France / 
L’Initiative, Mairie de Paris, Fonds L’Oréal 
pour les Femmes

  Partenaires : ONG Covie, Arc-En- 
         Ciel +, Espace Confiance, PACCI,  
         Direction de santé de la mère et de  
         l’enfant (DSME), Programme Natio- 
         nal de Lutte contre le Sida (PNLS)

En savoir plus

 

INFOS CLEFS

77 % 
des TS cisgenres et 
trans ont amélioré 
leur pouvoir d’agir 
à l’issue des ateliers 
auto-gynécologie

2 293
TS sensibilisées sur 
les thématiques 
DSSR

30
professionnel·le·s de 
santé formé·e·s sur 
les thématiques SSR
 

6 structures  
sanitaires publiques et  

2 drop in center 
soutenus

Je comprends que nos avis personnels ne doivent Je comprends que nos avis personnels ne doivent 
pas nous empêcher de faire notre travail pour sauver des vies.pas nous empêcher de faire notre travail pour sauver des vies.
Prestataire de santé participant à 
l’atelier de clarification des valeurs.

https://www.solthis.org/fr/projet/pouvoir-amelioration-des-droits-et-de-la-sante-sexuels-et-reproductifs-des-femmes-cisgenre-et-trans-ts-en-republique-de-cote-divoire/
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Le projet C’est la Vie 2 vise à accompagner l’adoption de com-
portements plus sûrs et plus respectueux des DSSR et du genre 
des adolescent·e·s et des jeunes, à travers le renforcement de 
leur capacité à faire des choix et à agir. Dans ce cadre, en 2023, 
Solthis a notamment mis en oeuvre : 

	► participation des équipes Solthis aux missions de préfigura-
tion conjointes avec le RAES pour la collecte d’informations 
et l’introduction aux autorités locales dans les 3 pays (Séné-
gal, Côte d’Ivoire, Niger) ;

	► organisation au Niger et en Côte d’Ivoire d’ateliers d’échange 
sur les représentations, normes et attitudes autour des 
questions de DSSR (64 participant·e·s dont 52 femmes) ;

	► animation d’un atelier régional de partage d’expériences 
avec le RAES sur les méthodologies et les thématiques de 
développement de compétences pour les professionnel·le·s 
de santé ;

	► en Côte d’Ivoire, réalisation d’une mission conjointe avec 
les autorités sanitaires de coaching tutorat dans la prise en 
charge des demandes des adolescent·e·s et jeunes dans 12 
centres de santé permettant ainsi le renforcement de capaci-
tés de 31 professionnel·le·s de santé (dont 23 femmes) ;

	► réalisation de 3 ateliers de diagnostic participatif sur la qua-
lité des services de SSR pour les AJ au Niger dans les struc-
tures ciblées (dont des infirmeries scolaires), suivis de 2 ate-
liers de restitution avec un total de 39 participant·e·s ;

	► organisation de 2 sessions de formation de formateur·rice·s 
au Sénégal en direction des autorités sanitaires (23 partici-
pant·e·s).

PROJET
C’EST LA VIE ! 

ENJEUX DE SANTÉ  
DROITS ET SANTÉ 

SEXUELS ET 
REPRODUCTIFS

Santé sexuelle et reproductive des adolescent·e·s 
et des jeunes en Afrique de l’ouest

PHASE 2 

Sénégal
Niger

Côte d’Ivoire

    Durée : février 2023 – juin 2026

  
 
Financement : AFD

  Partenaires : RAES (lead), Equipop,     
            OSC du Ratanga Club, Alliance Droit  
         et Santé, UCPO

En savoir plus

 

INFOS CLEFS

79 
professionnel·le·s de 
santé bénéficiaires 
de formation,  
mentoring ou 
tutorat

97 % 
des acteur·rice·s de 
santé et communau-
taires ont renforcé 
leurs connaissances 
en matière de SSR 
et de genre

1 
protocole de prise 
en charge des VBG 
au Sénégal

https://www.solthis.org/fr/projet/cest-la-vie-phase-ii-sante-sexuelle-et-reproductive-des-adolescent%c2%b7e%c2%b7s-et-des-jeunes-en-afrique-de-louest/
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Pour contribuer à l’amélioration de la prise en charge et lever les 
barrières d’accès aux services de SSR, le projet AGIR a travaillé à 
renforcer le pouvoir d’agir des adolescent·e·s et des jeunes (AJ) et 
le système sanitaire.

Durant l’année 2023, plusieurs actions ont été réalisées tant auprès 
des AJ que des centres de santé :

	► renforcement du plateau technique de 11 centres de santé 
publics et communautaires qui ont bénéficié de dotation en 
équipements médicaux et intrants dans l’optique d’améliorer 
ou d’élargir le paquet de services de SSR ;

	► organisation d’ateliers d’empowerment avec les AJ qui ont 
permis de renforcer leur capacité pour la prise de décisions 
éclairées en lien avec leur santé sexuelle et reproductive ;

	► activités de sensibilisation en stratégie avancée menées par 
48 acteur·rice·s communautaires (30 agents de santé com-
munautaire (ASC) et 18 éducateur·rice·s pair·e·s (EP)) formé·e·s 
sur les thématiques DSSR et les techniques d’animation com-
munautaire avec leurs pair·e·s sur les aires sanitaires du projet ;

	► développement et mise en œuvre, en collaboration avec les 
partenaires de la société civile (ONG Messi et le réseau des 
jeunes ambassadeurs), d’un plan de plaidoyer pour promou-
voir un environnement social et politique plus favorable aux 
DSSR des AJ.

PROJET
AGIR 
Renforcer le pouvoir d’agir des jeunes et  
adolescent·e·s en matière de DSSR

ENJEUX DE SANTÉ  
DROITS ET SANTÉ 

SEXUELS ET 
REPRODUCTIFS

    Durée : 3 ans
          (mars 2022 - février 2025)

   
Financement : AFD, 

          Fondation Bank of Africa 

   Partenaires : ASAPSU, Espace  
          Confiance, Programme National  
          de Lutte contre le Sida (PNLS),  
          Programme National de Santé de  
          la Mère et de l’Enfant (PNSME),  
          Programme national de Santé      
         Scolaire et Universitaire – Santé  
         Adolescents et Jeunes (PNSSU-SAJ)

En savoir plus

 

INFOS CLEFS

19 280
AJ sensibilisé·e·s 
sur les thématiques 
DSSR

18 EP et 

30 ASC 
formé·e·s sur les
thématiques DSSR

100 % 
des structures sani-
taires soutenues ont 
amélioré la qualité 
de l’offre de services 
SSR adaptés aux 
A&J

Côte  
d’Ivoire

https://www.solthis.org/fr/projet/agir-renforcer-le-pouvoir-dagir-des-jeunes-et-adolescent%c2%b7e-%c2%b7s-en-matiere-de-dssr/
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Dans la continuité des projets JADES 1 et JADES 2, le projet La-
hiyata vise à renforcer le pouvoir d’agir des adolescent·e·s et des 
jeunes (AJ) en matière de DSSR et leur accès à des services de SSR 
complets, de qualité et adaptés à leurs besoins spécifiques. Dans 
cet objectif, les activités de la première année ont notamment été : 

	► construction et mise en œuvre d’ateliers d’échanges sur les 
représentations à visée transformative

Les professionnel·le·s de santé sont aidé·e·s à analyser leurs re-
présentations, à prendre conscience de l’importance de la dimen-
sion relationnelle dans l’offre de soins adaptés aux adolescent·e·s 
et de la possible interférence entre leurs propres attitudes et va-
leurs et leur capacité à prodiguer des soins adaptés ;

	► réalisation de diagnostics participatifs et appui aux structures 

Les résultats du diagnostic participatif de l’offre de services et de 
l’évaluation du score de base des structures sanitaires ont révélé, 
respectivement :

	► la nécessité de réhabiliter et d’équiper les structures sa-
nitaires pour une meilleure prise en charge des adoles-
cent·e·s et des AJ ;

	► une disponibilité des équipements, intrants et consulta-
tions plus ou moins satisfaisante. 

Afin de répondre à ces constats, le projet a procédé à l’acquisition 
et à la donation du matériel médico-technique à tous  les centres 
de santé intégrés (CSI) et les centres d’action des jeunes (CAJ) 
cibles de Maradi et de Niamey ;

	► diagnostic communautaire et mise en œuvre d’activités en 
direction des jeunes et de leur entourage 

Des diagnostics communautaires des besoins des adolescent·e·s 
des clubs scolaires ont été réalisés pour identifier les besoins et 
barrières socio-culturelles, politiques et économiques en matière 
d’accès des AJ à des services de SSR complets et de qualité, en 
vue d’adapter au mieux les activités du projet axées sur la de-
mande de soins et le renforcement des capacités d’agir des AJ. 

PROJET
LAHIYATA
Améliorer l’accès aux droits et à la 
santé sexuels et reproductifs au Niger

ENJEUX DE SANTÉ  
DROITS ET SANTÉ 

SEXUELS ET 
REPRODUCTIFS

Je suis très contente que le projet ait décidé d’intervenir dans notre aire sanitaire. Cette dotation Je suis très contente que le projet ait décidé d’intervenir dans notre aire sanitaire. Cette dotation 

    Durée : 3 ans 
          (février 2023 - mars 2026)

   
Financement : Expertise France /     

          L’Initiative 

  Partenaires : Lafia Matassa
 

En savoir plus

 

INFOS CLEFS

Niger

50 
personnes (sage-
femmes, infirmières 
et mentors de Lafia 
Matassa), dont 42 
femmes, formées 
dans le cadre des 
ateliers sur les  
représentations

36
jeunes leaders for-
més à la réalisation 
d’activités de sensi-
bilisation en direc-
tion de leurs pair·e·s

52
participant·e·s  
aux ateliers
intergénérationnels

en matériel vient soulager nos besoins car nous pouvons désormais mettre en place une unité spécifique de en matériel vient soulager nos besoins car nous pouvons désormais mettre en place une unité spécifique de 
prise en charge des adolescent·e·s.prise en charge des adolescent·e·s. 
 La responsable du CSI de Place du chef. 

https://www.solthis.org/fr/projet/projet-lahiyata-ameliorer-lacces-aux-droits-et-a-la-sante-sexuelle-et-reproductive-au-niger/
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Le projet SANSAS vise à l’amélioration de l’accès aux droits à 
la santé reproductive des jeunes et adolescent·e·s (DSSRAJ) 
au Sénégal, en particulier des jeunes filles, jeunes femmes et 
jeunes vulnérables. Dans cet objectif, les actions et résultats mar-
quants de 2023 ont été :

	► augmentation du score qualité dans toutes les structures de 
santé soutenues ;

	► dotation en matériel médical SSRAJ aux 30 structures de 
santé soutenues ; 

	► actions de développement de compétences auprès des 
soignant·e·s sur les soins après avortement, les méthodes 
contraceptives à longue durée d’action, les violences basées 
sur le genre (VBG), et l’autosoin (contraceptif auto-injectable  : 
Saynana Press®) ;

	► 1 camp d’été SANSAS organisé pour renforcer le pouvoir 
d’agir des AJ avec la participation de 70 jeunes (44 jeunes 
filles et 26 jeunes hommes) ;

	► 3 plans de plaidoyer élaborés par les jeunes : le plan national 
d’intégration des jeunes au COPIL SRMNIA, celui sur les gros-
sesses en milieu scolaire et celui relatif à l’accès des AJ aux 
services de santé de qualité adaptés à leurs besoins ;

	► disponibilité d’un plan de transfert de connaissances des-
tiné aux membres du consortium, acteurs·rice·s locaux·ales, 
nationaux·ales et même internationaux·ales de la SSRAJ.

PROJET
SANSAS
Santé reproductive des adolescent·e·s 
et jeunes du Sénégal

ENJEUX DE SANTÉ  
DROITS ET SANTÉ 

SEXUELS ET 
REPRODUCTIFS

    Durée : 4,5 ans
         (février 2021 - octobre 2025)

   
Financement : AFD, Fondation Bill  

          et Melinda Gates via l’AFD, Fonds  
          L’Oréal pour Les Femmes, Fonda- 
          tion Bank of Africa, C’est la Vie 2   
          (AFD)

  Partenaires :  Enda Santé, 
          EquiPop, RAES, LARTES

En savoir plus

 

INFOS CLEFS

Le projet Sansas nous a aidés de façon personnelle Le projet Sansas nous a aidés de façon personnelle 
et de façon communautaire à parler sans crainte et de façon communautaire à parler sans crainte 

et à avoir cet esprit d’équipe... Les activités, les formations et à avoir cet esprit d’équipe... Les activités, les formations 
dispensées m’ont permis d’avoir plus confiance en moi et cela dispensées m’ont permis d’avoir plus confiance en moi et cela 
sera un plus tout au long de ma vie.sera un plus tout au long de ma vie.
Coumba Aw 20 ans jeune leader Sédhiou.

75,5 % 
score qualité dans 
les structures soute-
nues (contre 62,1 %)

69 288 
consultations réali-
sées au niveau des 
structures de santé

291 
sorties de cliniques 
mobiles

83 
contenus de  
communication 
numérique créés 
par et pour les A&J

Sénégal

https://www.solthis.org/fr/projet/projet-sansas-sante-sexuelle-et-reproductive-des-adolescent-e-s-et-jeunes-du-senegal/
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En 2023, 16 sessions de renforcement de capacités ont été orga-
nisées sur des thématiques variées comme la gestion de projet, 
le suivi-évaluation ou encore les techniques de plaidoyer. Plus de 
8 000 adolescent·e·s et jeunes ont bénéficié des actions de sensi-
bilisation réalisées par la Coalition ; plus de 20 000 personnes se 
sont informées sur les DSSR à travers la plateforme Génération qui 
Ose, fédérée par Ablogui. Sur la même période, Ablogui a lancé le 
développement d’une application de promotion des DSSR.

L’une des réalisations majeures de l’année a été le déploiement 
d’une étude visant à mesurer l’étendue des grossesses non inten-
tionnelles (GNI) en milieu scolaire. Les résultats ont montré que 
21 % des élèves filles ont eu des grossesses entre 2021 et 2023. 
Parmi ces grossesses, 73 % étaient des GNI. L’étude souligne que 
différentes formes de violences basées sur le genre influencent les 
GNI comme les violences sexuelles imposées par les partenaires 
(19 % des élèves filles interrogées), y compris les conjoints pour 
les jeunes femmes mariées, qui renvoie à des comportements de 
contrôle ou de force qui interfèrent avec la prise de décision auto-
nome d’une femme en matière de santé reproductive (parmi les 
élèves concernées, 77 % étaient ou avaient déjà été enceintes de 
leur mari) ; cette proportion était plus élevée à Nzérékoré (100 %), 
suivi de Kankan (76 %), et Kindia (71 %). 

Enfin, une étude sur les changements les plus significatifs (MSC) a 
été réalisée au fil de l’année avec pour principaux résultats l’amélio-
ration du pouvoir d’agir individuel, notamment sur le volet com-
pétences techniques, favorisé par le dispositif de formation ainsi 
que par le contexte favorable à la collaboration entre les diffé-
rents partenaires du projet PAJES.

PROJET
PAJES 
Pouvoir d’agir des associations et de jeunes 
engagé·e·s pour la santé sexuelle en Guinée

ENJEUX DE SANTÉ  
DROITS ET SANTÉ 

SEXUELS ET 
REPRODUCTIFS

    Durée : 3 ans

   
Financement : Expertise France 

          et Mairie de Paris

  Partenaires : Coalition OSC/PF ;  
         Ablogui  ; PNLSH ; DNSFN

En savoir plus
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+ de 8 000 
ado-jeunes sen-
sibilisé·e·s sur les 
GNI, la planification 
familiale, les IST et 
le VIH et les VBG

+ de 20 000 
personnes infor-
mées à travers la 
plateforme GquiOse

1
plan de plaidoyer 
élaboré pour la 
gratuité des 
contraceptifs et  
les droits des per-
sonnes vulnérables

Guinée 

Auparavant, on avait du mal à agir de façon efficace bien qu’on soit conscient des risques que courent Auparavant, on avait du mal à agir de façon efficace bien qu’on soit conscient des risques que courent 
les ados et jeunes en termes des DSSR. On était impuissant en termes de formulation de projet et d’identification les ados et jeunes en termes des DSSR. On était impuissant en termes de formulation de projet et d’identification 
et de dénonciation des VBG dont sont victimes les filles et femmes. Je suis aujourd’hui outillé et fier de m’affirmer et de dénonciation des VBG dont sont victimes les filles et femmes. Je suis aujourd’hui outillé et fier de m’affirmer 
partout où on parle des DSSR, cela m’a permis d’avoir confiance en moi sur le plan individuel.partout où on parle des DSSR, cela m’a permis d’avoir confiance en moi sur le plan individuel.
Jeune bénéficiaire.

https://www.solthis.org/fr/projet/projet-pajes-pouvoir-dagir-des-associations-et-des-jeunes-engage-e-s-pour-la-sante-sexuelle/
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